ANKIETA DIETETYCZNA
    Wypełnioną ankietę proszę przesłać drogą elektroniczną na adres e-mail: biuro@salsafactory.eu .

Liczymy na szczerość i sumienność w wypełnianiu ankiety, gdyż tylko wówczas nasza współpraca da widoczne rezultaty. Wasza indywidualna dieta będzie gotowa w ciągu siedmiu dni od dnia wpłynięcia ankiety i zostanie wysłana na adres e-mail podany w ankiecie.
Nr kuponu: ………………………………………………………..
Adres e-mail: ……………………………………………………..
Telefon*: …………………………………………………………….

Płeć:  K  /  M
Wiek: 

Waga:

Wzrost:

Skłonność do nadwagi:

A – nie mam

B – mam niewielką

C – mam silną 

Rodzaj wykonywanej pracy:

A – siedzącą

B – umiarkowanie aktywna

C – fizyczna

Jak często uprawiasz sport i jaki ?
A - żadnego 
B - 1-2 razy w tygodniu : .....................
C - częściej niż 2 razy w tygodniu : .........................

Ile posiłków spożywasz w ciągu dnia? …………………….
Czy jesz o stałych porach? O których godzinach mniej więcej?
……………………………………………………………………….
Proszę podać produkty, które szczególnie lubisz: ……………………………………………………………………………………
Produkty na które masz alergię:

…………………………………………………………………………………………….

Produkty których nie jadasz ( np. dieta wegetariańska ):

…………………………………………………………………………………………
Które posiłki jadasz w domu, a które poza domem? (śniadanie, drugie śniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja itd ):
A – w domu : ……………………………………………………………
B – poza domem :  …………………………………………………….
Czy słodzisz?
A – tak, cukier

B – tak, słodzik

C – nie

Uwagi : …………………………………………………………………………

Wysłanie wypełnionej ankiety jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych zawartych w ankiecie dietetycznej dla potrzeb niezbędnych do realizacji usługi dietetycznej zgodnie z ustawą z dn. 29.08.1997r o ochronie danych osobowych (Dz.U. nr 133, poz. 883).
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